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សេចក្តីជូនដំណឹងចំសោះអ្នកទទួលជំនួយពតីកម្មវធិតី CALFRESH
េំខាន ់– េូមអាន

CF 1 (Cambodian) (10/14)

ចាបព់តីថ្ងៃទតី 1ខែកក្កដា ឆ្្ន  ំ2014, ចបាបរ់ដ្ឋមយួចំនួនបានត្រូវខកខតប ។  តករុមត្រួសារែ្ះៗតបខែលអាចមានលទ្ធភាពទទួលជំនួយរដ្ឋេំរាបជ់ួយ�បងថ់្្ទឹក-ស្្ើង 
(SUAS) ។  ជំនួយសនះត្រូវបានផ្ល់ឲ្យម្ងក្ននុងអំឡនុងសពលសធវើការបញ្ជា កក់ារទទួលជំនួយ ខ្ប៉នុស ណ្ ះ ។ ជំនួយសនះេំរាបត់ករុមត្រួសារខដលទទួលជំនួយពតីកម្មវធិតី 
CalFresh មយួចំនួន ខ្ប៉នុស ណ្ ះ ។ តករុមត្រួសារខដលនឹងទទួលជំនួយេំរាបទឹ់ក-ស្្ើងសនះ្ឺតករុមត្រួសារខដល ៖

• មនិមានវកិ្កយបត្សដាយខឡកពតីវកិ្កយបត្ជួលផ្ះ/និសកខេប,

• មនិទានប់ានទទួលជំនួយជាអ្ិបរមាពតីកម្មវធិតី CalFresh េំរាបទ់ំែនុំថនចំនួនេមាជិកតករុមត្រួសាររបេ់ស្,

• មនិទទួលបាននូវការកា្ប់ន្ថយកំរ ិ្ អ្ិបរមាេំរាបជ់តមក; ឬ,

• មនិទានទ់ទួលបានតបាកក់ំសណើ នថនជំនួយសដាយមកពតីការកា្ប់ន្ថយេំរាបជ់តមកថនការគ្្ម នផ្ះេខមបែង ។

តករុមត្រួសាររបេ់អ្នកមានលកខេណេមបែ្្ិទទួលជំនួយ SUAS ។ តបាកប់ងឲ់្យតបចាឆំ្្ន ចំំនួន $20.01 នឹងត្រូវដាកស់ៅក្ននុង្ណនតីយថនការបញជាូ នតបាកត់ាមសអឡិចត្រូ
និច (EBT) ។ តបាកជំ់នួយេំរាប ់SUAS ចំនួន ($20.01) អាចសតបើេំរាបទិ់ញចំណតី អាហារ ឬជាតបាក ់។ សបើេិនជា បច្នុបបែន្នសនះអ្នកមនិមាន្ណនតីយតបាក ់

 EBT សោះអ្នកត រ្ូវខ្សបើក្ណនតីយ មយួ ។  តបាកស់នះអននុញ្ញ្ឲ្យសខានធតីសតបើតបាកក់ា្ប់ន្ថយេំរាបទឹ់ក-ស្្ើងែ្ពេ់បំផនុ្ (តបាកវ់ភិាជនទឹ៍ក-ស្្ើងតាមបទដា្ឋ ន 
– SUA) េំរាបជំ់នួយចំណតី អាហារ ។ សៅសពលសធវើការបញ្ជា កជំ់នួយរបេ់អ្នកសលើកសតកាយ សបើេិនជាតករុមត្រួសារអ្នកមនិមានលកខេណេមបែ្្ិសទៀ្ សទ 
(សោងតាមព័្ ម៌ានខាងសលើ) សោះអ្នកនឹងមនិទទួលតបាក ់$20.01 ពតីកម្មវធិតី SUAS សទ ។ សបើេិនជាអ្នកចងដឹ់ងសតចើនខ្មសទៀ្ េូមទូរេ័ព្មកអ្នកសធវើការរបេ់អ្នក ។

េូមសធវើតាម្តមរុយខណោខំាងសតកាមសនះ សដើមបែ តីបសង្កើននូវការេន្ឋំាមពលអ្្ិេនតីរបេ់អ្នកសៅតាមផ្ះ ៖

•  យកបន្ះការោរអាកាេធា ន្ុបិទជនុំវញិបង្ួច និងទាវ រ

•  យកបន្ះអនុិនេនុសឡេ្យនុង ឬ្យួអនុិនេនុសឡេ្យនុងរនុជំនុ ំវញិធនុងទឹកស្្ 

•  មលួខទរម៉ូស្ា្ធនុងទឹកស្្ដាកក់ំរ ិ្  140  ដឺសតក ឬ “ ធម្មតា” សបើេិនជាអ្នកមានម៉ាេនុតីនលាងចាន ។ សបើពនុំសោះសទ មលួវាដាកក់ំរ ិ្  
120 ដឺសតក ឬ “ទាប” ។  ពិនិ្្យសមើលការខណោកំ្ននុងម៉ាេនុតីនលាងចានរបេ់អ្នក ថាស ើ្អ្នកអាចសតបើទឹកមានកំរ ិ្  120 ដឺសតក ខដរឬសទ ។

•  សតបើអំពូលស្្ើង compact fluorescent ជំនួេ អំពូល incandescent – អំពូលសនះ សតបើឋាមពលអ្្ិេនតី 75% ្ិចជាង 
សែើយសតបើបានយូរ10 ដងសទៀ្ផង

•  េំអា្ ឬផ្្េ់្តមងចង្រ្្ក នកំសៅ  និងម៉ាេនុតីនត្ជាកឲ់្យបានសទៀងទា្់

•  មលួខទរម៉ូស្ា្ចតរ្្ក នកំសៅដាកក់ំរ ិ្  68 ដឺសតក ឬទាប សែើយខទរម៉ូស្ា្ម៉ាេនុតីនត្ជាកត់្ឹមកំរ ិ្  78 ដឺសតក ឬែ្ពេ់ជាង, 
ឬតាមកំរ ិ្ េនុែភាពអននុញ្្ញ ្ . 3 ភា្រយ សៅ 5 ភា្រយ ឋាមពល ត្រូវបានសតបើខ្មសទៀ្េំរាបម់យួដឺសតកៗ  ខដលចង្រ្្ក នកំសៅបាន
ដាកត់្ងក់ំរ ិ្  68 ដឺសតក សែើយមយួដឺសតកៗេំរាបម៉់ាេនុតីនត្ជាកដ់ាកត់្ងក់ំរ ិ្ សតកាម 78 ដឺសតក

•  ជួេជនុលបំពងទឹ់ក្ខដលធ្ាយ សលចទឹក និងកបាលម៉ាេនុតីនទឹកខដលមានទឹកតេក ់

•  បិទវាងំននបាងំថ្ងៃសលើបង្ួចរបេ់អ្នកខដលខបរសៅ ទឹេខាង្បែងូ/ ឬទិេខាងលិច សដើមបែ តីទបព់ន្ឺថ្ងៃឲ្យសៅក្ននុងផ្ះ ។ សៅរដូវររ្រ សបើកវាងំ
ននបាងំថ្ងៃសចញសៅសពល្មានពន្ឺថ្ងៃ សដើមបែ តីជួយ�ឲ្យមានកំសៅក្ននុងបន្បោ់ោ ។

•  រលំាយអាហារកកទាងំឡាយពតីក្ននុងទូទឹកកកមនុនសពលចំអិន 

•  សតបើស្្ើងបំ្្ចឺង្រ្្ក នេំរាបពិ់និ្្យសមើលអាហារកំពនុងចំអិន សពលដាេំ្រ ឬដនុ្ចំអិនអាហារ ជាជាងសបើកទាវ រចង្រ្្ក ន

•  មលួកំរ ិ្ េតី ន្ុណ្ហ ភាពក្ននុងទូទឹកកកដាកក់ំរ ិ្  36° សៅ 39° F និងកខន្ងកកក្ននុងកំ្ិ្ 0° ដឺសតកទតី 5° F

•  បិទស្្ើងបំ្្,ឺ ទូរទេ្ន ៍និងតបដាបស់តបើតបាេ់ សផ្ងៗ សពល្មនិត្រូវបានសតបើតបាេ់ 

•  ដកខែ្ស្្ើងសចញពតីកនុំព្យរូទរ័ ឬសត្ឿងតបដាបស់តបើតបាេ់ោោខដលតបខែលសៅខ្តប្ិប្្ិសទាះជាបិទរចួសែើយកស៏ដាយ 

$


